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Cel imprezy

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia,

3. Integracja srodowiska biegaczy,

4. Promocja miasta i gminy Kotobrzeg,

5. Promocja gminy Ustronie Morskie,

Organizator

« Kotobrzeskie Stowarzyszenie Biegow Ulicznych ,Nadmorscy Biegacze”
« Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu,

Wspétorganizatorzy, instytucje wspomagajace

« Urzad Miasta w Kotobrzegu,

« Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu,

« Urzad Gminy w Kotobrzegu,

« Komenda Powiatowa Policji w Kotobrzegu,
« 12 Putk Logistyczny w Kotobrzegu

« Straz Pozarna w Kotobrzegu,

Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 19 maja 2024 roku (niedziela) godz.11.00,

2. Dystans — pétmaraton 21,0975

3. Start i meta przy ul. Sikorskiego obok Pomnika Sanitariuszki,

4. Biuro zawodow czynne bedzie w dniu 18.05.2024 roku w godz. 17.00-20.00 oraz w dniu
19.05.2024 roku w godz. 8.00-10.30 i usytuowane bedzie w rejonie startu-mety,
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Trasa Biegu

1. Trasa ptaska prowadzaca deptakiem z ptyt granitowych, nastepnie ciegiem pieszo -
rowerowym z kostki brukowej oraz nawierzchni asfaltowej,

2. Jedna petla w kierunku Sianozet, szczegdtowa mapka bedzie opublikowana w
pozniejszym terminie jako zatgcznik do niniejszego regulaminu,

3. Trasa bedzie oznakowana znakami pionowymi co jeden kilometr,

4. Na trasie beda usytuowane trzy punkty zywieniowe,

5. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3 godziny,

Klasyfikacje
Kategorie open wiekowe kobiet i mezczyzn

K18 (18-29) M18 (18-29)

K30 (30-39) M30 (30-39)
K40 (40-49) M40 (40-49)
K50 (50-59) M50 (50-59)
K60 (60-69) M6E0 (60-69)
K70 (70-99) M70 (70-99)

« Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja mieszkancow Powiatu Kotobrzeskiego ktora
wytoni trzy najlepsze biegaczki i trzech najlepszych biegaczy.

« O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia,

« Organizator w trakcie tego wydarzenia przewiduje biegi dzieciece i osobny regulamin
dla tych biegow opublikuje w najblizszym czasie na stronie fb,

Pomiar czasu

1. Elektroniczny pomiar czasu formy ,Herkules” przy uzyciu jednorazowych chipow,

2. Posiadanie prawidtowo zamocowanego i widocznego numeru startowego wraz z
chipem jest warunkiem udziatu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym,

3. Klasyfikacje prowadzone beda wg. indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjatkiem pierwszych
50- ciu zawodnikow przekraczajacych linie mety, ktdrzy beda klasyfikowani wg. czasu
brutto liczonego od momentu strzatu startera. Dla zachowania jak najlepszych warunkow
sportowe]j rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiajg sie na starcie w kolejnosci od
najszybszych do najwolniejszych,

4. Brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja
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Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikéw

1. Zawodnicy, ktorzy zgtosza sie do biegu w biurze zawodow otrzymaja pakiet startowy, w
miare pozyskiwania sponsorow pakiet bedzie uzupetniany o kolejne upominki,

2. Zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymaja pamigtkowy
medal,

3. Podczas trwania imprezy organizator zapewnia positki regeneracyjne i napoje,

Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
« 1 miejsce 500zt plus puchar
« 2 miejsce 400zt plus puchar
« 3 miejsce 300zt plus puchar

4. Trzy najlepsze osoby w kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki i nagrody rzeczowe

5. Zawodnicy, ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod w
kategorii wiekowe,].

6.0rganizatorzy przewiduja losowanie bardzo atrakcyjnych nagrod rzeczowych wsrod
wszystkich uczestnikow biegu. Nagrody rzeczowe otrzymaja tylko osoby wylosowane i
obecne podczas losowania.

Zgtoszenia do biegu

1. Organizator ustala limit uczestnikéw biegu na 250 oséb

2. Organizator zapewnia sobie prawo do powiekszenia limitu uczestnikow,

3. Za zgtoszenie udziatu w zawodach rozumie sie internetowa rejestracje oraz wniesiong
optate startowa.

Sprawy finansowe

Optaty startowe dokonujemy na konto organizatora:

Kotobrzeskie Stowarzyszenie Biegdw Ulicznych ,Nadmorscy Biegacze”,
nr konta 67 1240 6508 1111 0011 3203 9148

do dnia 29 lutego — 70zt
do dnia 31 marca - 80zt
do dnia 10 maja - 90zt
w dniu biegu 120zt
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Optaty startowe sg bezzwrotne

Zawodnik, ktory zgtosi sie do zawodow dokonuje optaty startowej wytgcznie systemem on-
line po uprzednim wypetnieniu formularza zgtoszeniowego,

Na zadanie uczestnika (zaznaczy¢ w formularzu zgtoszeniowym) organizator wystawi
Fakture VAT po zaksiegowaniu przelewu na koncie organizatora,

Uczestnictwo

1. Zawodnik po zgtoszeniu do biegu i dokonaniu optaty startowej otrzyma poczta e-mail
bilet z QR kodem niezbedny do weryfikacji w biurze zawodow.

2. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow majg ukonczone 18 lat
i ktorych dane zostaty zweryfikowane w biurze zawodow.

3. Zawodnik musi posiadac aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania biegania lub ztozy¢ wtasne oswiadczenie,

4. Uczestnik startuje wytagcznie na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobga naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majatkowym.

5. Zakazuje sie uczestniczenia w pdotmaratonie osobom, ktdére nie majg numeru startowego,
postuguja sie nieaktualnym numerem startowym oraz ktére biegng z zastonietym
numerem startowym. Osoby takie zostang usuniete z trasy biegu.

6. Kazdy zawodnik startujacy w biegu powinien sie ubezpieczy¢ w wtasnym zakresie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

7. Organizator zabrania startu na rolkach oraz wdzkach inwalidzkich wszystkich typow.

8. W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane bedga fotografie, ktére nastepnie
publikowane beda w mediach, na stronach internetowych oraz materiatach promocyjnych
organizatora.

9. Okazanie biletu z kodem QR i pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z
akceptacjag regulaminu biegu, warunkdow bezpieczenstwa na trasie oraz wyrazeniem zgody
na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a
takze na wykorzystanie wizerunku startujgcego w materiatach informacyjnych oraz
reklamowych organizatora. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie lub bieg
bez numeru spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
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10. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie
przekazania przez tg osobe biletu z kodem QR.

T1. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki na terenie wydarzenia,
12. Zawodnicy majg obowigzek dostosowac sie do przepisow ruchu drogowego i zachowac
wszelkie srodki ostroznosci - pokonujac trase po drogach miejskich korzystaja z
wyznaczonej specjalnie w tym celu czesci jezdni. W miejscu gdzie droga jest wytgczona z
ruchu tylko czesciowo, zawodnicy zachowujg szczegolng ostroznosc trzymajac sie prawej
strony drogi, nie wybiegaja na strone lewa - bezwzglednie wykonuja wszystkie polecenia
wydawane przez policje oraz stuzby porzadkowe, ktore koordynuja i zabezpieczajg trase
zawodow. Zawodnicy podczas biegu stosujg zasade Fair Play,

Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczna w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie i mecie
biegu,

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajgce zyciu uczestnikow),

3. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych,

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu ulicznego,

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynhikajace z winy uczestnikow biegu,

6. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy sportowej,

8. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre
wystapig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosc¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody

9. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy
(zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE)

10. Uroczyste wreczenie nagrod i losowanie nastgpi o godz. 15.00,

11. Do czasu rozpoczecia biegu organizator moze wprowadzi¢ zmiany w regulaminie ktore
beda publikowane na stronie fb @Stowarzyszenie Nadmorscy Biegacze Kotobrzeg,

12. Kontakt z organizatorem poprzez mail nadmorscybiegacze@gmail.com,
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Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych jest Kotobrzeskie Stowarzyszenie Biegow Ulicznych
Nadmorscy Biegacze z/s w Kotobrzegu przy ul. Wieniawskiego 10,

2. Dane osobowe uczestnikdw biegu beda przetwarzane w celach realizacji wszystkich
czynnosci niezbednych do przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy, przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagrody a takze realizacji przez Administratora ustug
zwigzanych z organizacjg oraz udziatem Uczestnikow w zawodach, publikacja wynikow,
list startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen.

3. Dane osobowe beda przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawoddw, a
takze po tym czasie, jezeli bedzie to niezbedne do wykonania obowigzkdow
przewidzianych prawem lub realizacji interesu Administratora,

4. Dane osobowe moga by¢ udostepniane przez Administratora podmiotom z nim
wspotpracujgcymi przy realizacji ustug na podstawie umowy powierzenia przetwarzania
danych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w zakresie ochrony danych
osobowych a takze podmioty uprawnione do uzyskania ich na podstawie przepisow
prawa.

5. Uczestnik ma prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych, w takim
przypadku niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora obowigzkdw organizatora
imprezy, w tym w szczegolnosci umozliwienie uczestnikowi startu w zawodach, pomiar
wynikow, wydanie nagrody, prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo zadania
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych na zasadach okreslonych w RODO, prawo skargi do organu nadzorczego, gdy
Uczestnik uzna, iz przetwarzanie przez Administratora dane osobowe naruszaja przepisy
RODO lub inne przepisy dotyczace przetwarzania danych osobowych,

6. Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodoéw dowolng
technika oraz wyraza zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak
utrwalonego wizerunku wytgacznie w celach informacyjnych, promocyjnych i
marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie
wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku
poprzez kadrowanie, cyfrowa obrobke, kompozycje lub tgczenie z innymi obrazami celow
opisanych wyzej.



